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Einleitung und Fragestellung

Fragebogenstudie

»Jeder ist seines Gliickes Schmied” (N= 1236 Jugendliche, Alter: 12-17 Jahre)

Besonders im Jugendalter, wo die Méglichkeiten zur Lebensgestaltung beinahe unbegrenzt
erscheinen, ist eine differenzierte Analyse von Entwicklungsprozessen notwendig. Ausgehend Aufbau von Beziehungen zu Gleichaltrigen Big Five (Rammstedt & John, 2005)

vom handlungstheoretischen Paradigma wird Entwicklung als Handeln im Kontext aufgefasst, Erlangen von Autonomie Selbstwert (Grob, Liithi, Kaiser, Flammer, Mackinnon &
wobei personale und soziale Ressourcen einen Einfluss haben (Fend, 2003; Silbereisen, 1986). Akzeptanz des eigenen Kérpers Wearing, 1991)

Untersucht wird, welche Ressourcen die Entwicklung im Jugendalter, operationalisiert durch Fihigkeit, ein Kind erziehen zu kénnen e o e el el (s, AP

neun ausgewdhlte Entwicklungsaufgaben (Havighurst, 1972), unterstiitzen. Dargestellt sind Kenntnisse in Politik SEAEIE HEECTIEE

Ergebnisse der Ersterhebung einer Idngsschnittlich angelegten Studie. Vorstellungen tber sich als Erwachsener Identrfikation mit den/Eltern (Mienert; 2002)

Vorbereitung auf den Beruf Peerorientierung (Mienert, 2002)

Aufbau von Partnerbeziehungen
Entwicklung der eigenen Identitat

Modell und Ergebnisse

Soziodemographische Daten: Soziodemographische Daten:
Person Kontext

Wahrnehmung und

Beispielitem Entwicklungsaufgabe Autonomi
Wie stark stehst Du zurzeit auf eigenen Beinen?

* Alter Bewilti * Schulform
ewiltigung von P o P
* Geschlecht II o e II * Migrationshintergrund Antwort A: Meine Eltern unterstiitzen mich noch vor
Entwicklungsaufgaben . e . .

vielen Schwierigkeiten, und ich entscheide
meistens so, wie sie es sagen.
Antwort B: Ich merke, dass ich immer selbstandiger

—]
* Big Five o werde und viele Dinge, die friiher meine
* Selbstwert + Peerorientierung ot it hab ! mein
* Innere Gewaltbereitschaft « Identifikation mit Eltern ltern gemacht haben, nun in meine eigenen

Personale Ressourcen

Hénde nehme.
Antwort C: Ich kimmere mich selbst um praktisch alles,

Entwicklung als Handeln im Kontext was mich angeht.

Ergebnisse der Bindren Logistischen Regression (Methode: Vorwarts Schrittweise LR)
Angegeben sind signifikante Exp(B)
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Schlussfolgerunge:

*Personale und soziale Ressourcen kovariieren insgesamt mit dem Entwicklungsstand Jugendlicher, wobei Personlichkeitsmerkmale haufiger einen Anteil an der Varianzaufklarung besitzen. Jugendliche mit einer resilienten
Personlichkeitsstruktur scheinen einen hoheren Entwicklungsstand zu haben.

* Hohe Werte in der Personlichkeitseigenschaft Gewissenhaftigkeit gehen mit einem héheren Entwicklungsstand bei den Entwicklur fgaben Erwach wrolle und Beruf einher.

« Jugendliche mit einer ausgepragten Peerorentierung besitzen hohe EntwickIt ande bei den Aufgaben Identitdt und

* Innere Gewaltbereitschaft scheint fiir einige Jugendliche ein Indikator fiir das Erwachsensein zu sein: Jugendliche, die zur Gewaltbereitschaft neigen, geben an, Kinder erziehen zu kénnen, in ihrer Identitatsentwicklung
bereits fortgeschritten zu sein und fiihlen sich insgesamt schon wie Erwachsene.

« Ein Migrationshintergrund geht mit einem hohem Entwicklungsstand bei Aufgabe Erwachsenenrolle einher.

* Hauptschiiler haben im Vergleich zu Gymnasiasten bereits berufliche Vorstellungen entwickelt, befinden sich aber bei den Entwicklungsaufgaben Kinder und Politik auf einem niedrigeren Entwicklungsstand.
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