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Reflexive und impulsive Verhaltenskomponenten

Behavior is a final common pathway of two

different systems of information processing
(Strack & Deutsch, 2004)

Reflective System
Categorization >|ntention

T l
Perception msociative StcﬁZBehaviour

Impulsive System

Strack, F. & Deutsch, R. (2004). Reflective and Impulsive Determinants of
Social Behaviour. Personality and Social Psychology Review, 8 (3), 220-247.
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Vorteile des Zwei-System-Modells von Verhalten

Reflektives System <:::> Impulsives System

Wissensbasierte durch assoziative Links und
Verhaltensentscheidungen motivationale Orientierungen
Fakten- und Wertebasiert ausgeloste Verhaltensweisen

Interaktion beider Systeme in
verschiedenen Stadien der
Informationsverarbeitung

keine Beschrankung auf
bestimmte Erlebens- und
Verhaltensbereiche

Integration kognitiver,
motivationaler und
Verhaltensmechanismen
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Aggressionsmodell

Aggressivitat: absichtsvolles Verhalten ggu.
anderen Individuen mit dem unmittelbaren Ziel,
Schaden zuzufliigen, gegen das Einverstandnis

des Gegenuber
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Aggressive Aggressive
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e

Anstieg aggressiver
Personlichkeitsanteile

Anderson, C.A. & Bushman, B.J. (2004). Human Aggression. Annual Review of Psychology, 53, 27-51 .
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Fit for Life (Jugert, Rehder, Notz & Petermann, 2001)

Module und Arbeitsblatter zum Training sozialer Kompetenzen

Zielgruppe: benachteiligte Jugendliche
— Haupt- und Realschulen
— betreutes Wohnen
— betriebliche Berufsausbildung
— Jugendberufshilfe
— Jugendgerichtshilfe
— Jugendstrafvollzug

Forderung sozialer Kompetenz
— verfugbare Fahigkeiten und Fertigkeiten

— (wahrgenommene) soziale Situation/Aufgabe

— Einstellungen des Individuums, Art der sozial-
kognitiven Informationsverarbeitung

Jugert, G., Rehder, A., Notz, P. & Petermann, F. (2001). Fit for Life. Weinheim: Juventa.




Vorbemerkungen Module des Trainings

Fit for Life . .
« Motivation
Interventionsstudie . Gesundheit
Aggressivitatsmalle e Selbstsicherheit
Interventionseffekte « Korpersprache
Zusammenfassung *  Kommunikation
» Fit fur Konflikte Teil 1
* Freizeit
Uberpriifung der * Lebensplanung

Wirksamkeit eines Anti-

e amman | * Berutund Zukuntt
MaRen  Gefuhle

« Einfuhlungsvermogen

* Fit fur Konflikte Teil 2

e Lob und Kritik
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Bisherige Evaluationsergebnisse

« Beobachtungskategorien zur
Einschatzung von aggressivem,
initiativliosem und sozial
kompetentem Verhalten
(Petermann & Petermann, 2000)

« Ruckgang unerwunschter,
Anstieg erwunschter
Verhaltensweisen nach
Einschatzung der Trainerlnnen

« Kkeine entsprechenden Effekte
nach Einschatzung von
Zweitbeobachterinnen

« und keine signifikanten
Veranderungen in der
Selbstbeurteilung

Petermann, F. & Petermann, U. (2000). Training mit Jugendlichen. Férderung von Arbeits- und
Sozialverhalten. Weinheim: PVU.
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Die Interventionsstudie

18- bis 22-jahrige Heranwachsende
leicht minderbegabt (1Q<85) mit Lernbehinderung und

Sonderschulabschluss

Auszubildende eines Technologie- und Bildungszentrums
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Erster Messzeitpunkt T 1 Zweiter Messzeitpunkt T 2

Berufsausbildung | VG (N=34) KG (N=15 VG (N=27) KG (N=11)
Friseure 7 weiblich - - -
Hauswirtschafts- | 6 weiblich 3 6 2
helfer
Holzbearbeiter 9 mannlich - 9 -
(1. Lehrjahr)
Holzbearbeiter 5 mannlich 5 5 5
(2. Lehrjahr)
Burofachkrafte 2 weiblich 7 7 4

5 mannlich
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Erhobene Aggressivitatsmalle - Explizite Mal3e

Préa- und Post:
Fremdbeurteilung: zwei
Eigenschaften, 7-stufiges Rating

—korperliche Aggressivitat

—verbale Aggressivitat
*Trainerin (a=.87)
*Sozialpadagoglnnen (a=.79)
*Ausbilderinnen (a=.80)

Nur Pra:

Peernominating: Namen zu
Eigenschaften zuordnen

*5 pos. Eigenschaften (a=.70)
*/ neg. Eigenschaften (a=.92)
sgesamt (a=.80)

Nur Post:

Peerrating: funfstufiges Rating
zur Verhaltensanderung bei
Mitschuilern (a=.49)

Bitte denken sic an die/den Jugendhiche'n und ihefsein Verhalten in den letsten 14 Tagen
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1)  Wer von Deinen Mitschiilern ist oft nett zu anderen?
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Erhobene Aggressivitatsmalde — Implizite Mal3e

Agg ressivitats-1AT (Banse & Fischer, 2002)

Ar_lzahl Aufgabe Linke Taste Rechte Taste
Bilder
1 60 Kompatibel Ich, friedlich Andere_,
aggressiv
i Ich, Andere,
2 60 Inkompatibel aggressiv friedlich
3 60 Kompatibel Ich, friedlich Andere,
aggressiv
i Ich, Andere,
4 60 Inkompatibel aggressiv friedlich
SIAT-Score:
Mittel (Kompatibel - Inkompatibel)
SIATD-Score:
Mittel (Kompatibel - Inkompatibel)/Standardabweichung
Kennwerte | Cronbachs a T 1 Cronbachsa T 2 Korrelation
IAT-Mal3e T1~T2
N 46 35
SIAT .59 .75 A44**
SIATD .43 .76 A41**

11
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Ich, friedlich —
Andere, aggressiv

Ich Andere

[ ] L

Banse, R. & Fischer, I. (2002). Implicit and explicit aggressiveness and the prediction of aggressive
behavior. Poster presented at the 11th European Conference on Personality by the European Society
for Personality Psychology, July 21-25, Jena.
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Anmerkungen zur Befundverallgemeinerung

« nonverbaler IAT bisher nur ungentgend validiert
« Vergleichsstichprobe hoch aggressiver Jugendlicher fehlt

« trotz altersgruppengemalder Gestaltung z.T. Langeweile
beim IAT

« Aggressivitat explizit nur durch zwei ltems erfasst
« keine expliziten Malde der Selbstbeurteilung

« geringe Stichprobengrolle

 Unterschiede zwischen VG und KG schon im Pratest

15
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Korrelationen zwischen expliziten und impliziten Mal3en

SIATD-Mal T1 T2
Fremdbeurteilung
Trainerinnen 16 (.27) .11 (.18)
Sozialpadagoglnnen | .21 (.36) .20 (.35)
Ausbilderlnnen -.04 (-.08) -.05 (-.08)

in Klammern: Werte nach doppelter Minderungskorrektur
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Korrelation | SIATD1
Peernominating (Pra)
Mittel (pos. Nennungen) -12
Mittel (neg. Nennungen) -.06
Verhaltensindex (neg.-pos.) .002

Peerrating (Post):

Korrelation

SIATD2-
SIATD1

Anderungsscore

-.001
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Interventionseffekte in expliziten Mal3en

O B, N W b~ 00O

o B N W b~ OO

Einschatzung der Sozialpddagoginnen

VGT1 VGT?2 KGT1 KGT2

d=-0.12 d=0.05

Einschatzung der Ausbilderinnen

VGT1 VGT?2 KGT1 KGT?2

d=-0.38 d=0.19

Unterschiede zw.
VG und KG

Pra: d=1.07

1(38.84)=3.61, p=.001

Post: d=0.93

1(36)=2.28, p=.029

Post: d,,,=0.15

Pra: d=0.44

t(39)=0.99, p=.32

Post: d=0.16

t(36)=-0.45, p=.65

Post: d,,,=0.62
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Interventionseffekte in impliziten Mal3en

Reaktionszeiten in ms

200
150 //
100
50 -\i
0 T T T T
VGT1 VGT2 KGT1 KGT2

d=0.33 d=0.68

Unterschiede zwischen den Gruppen
Pra: d=0.16 Post: d=1.19  Post: d, ,,=1.05

{(33)=-0.41, p=.69 {(33)=-3.22, p=.003

Korrigierte Effektstarke fur Vortestunterschiede nach:
Klauer, K.(1993). Denktraining fur Jugendliche. Ein Programm zur intellektuellen Férderung.
Gottingen: Hogrefe.
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Zusammenfassung

Trainingsstudie zur Forderung sozialer Kompetenz
Evaluation Pra-Post im VG-KG Design

« Erfassung Aggressivitat mit expliziten und impliziten Mal3en
— Fremdbeurteilung, Peernominating, Peerrating
— sprachfreier Impliziter Assoziationstest

« Korrelationen bis r=.21 zwischen IAT und Fremdbeurteilung
« keine Zusammenhange zu anderen expliziten Malden

« Veranderungseffekt d<0.62 im beobachteten Verhalten
* Veranderungseffekt d=1.05 im impliziten Mal}
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

b bila 2/ o
d,h.ﬂl'lﬂ§ ﬁfif%rm,{,_;
J

‘_.;A/Vl

alle Zeichnungen aus Jugert et al. (2001)
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