MITTWOCH
25. JUNI 2014

LOKALES

,Wo endet selbstbewusst, wo beginnt frech?”

Psychologie-Professor Malte Mienert spricht im Interview iiber auffalliges Verhalten von Kindern

»Ist normal normal? Auffélliges Verhalten von Kin-
dern besser verstehen lernen® heit das Thema
eines Vortrags, den der Psychologie-Professor
Malte Mienert am Donnerstag bei der Fachtagung
des EU-Projekts ,,Inklusive Gemeinden - Inklusion
und Vielfalt in Kita und Schule* halt. Zum Work-
shop treffen sich Lehrkrafte und Erzieher um 14
Uhr in der Lilienthaler Ganztagsschule. ,Ist nor-
mal normal?“ Michael Wilke sprach mit dem Ex-
perten der Pddagogischen Psychologie.

Was heifit heute normal? Gibt es in der Ge-
sellschaft, in Schule und Kindergarten
eine klare Vorstellung davon, wie sich ein
Kind zu verhalten hat und wie nicht?

Die Vorstellungen davon sind immer sub-
jektiv gepragt, da wir es beim menschli-
chen Verhalten immer mit unklaren Begrif-
fen zu tun haben. Wo endet selbstbewusst,
wo beginnt frech? Wo endet aktiv, wo be-
ginnt hyperaktiv? Haufig sind solche Vor-
stellungen auch von der eigenen Erzie-
hung und Biografie gepragt. Wie selbstbe-
wusst und aktiv durfte ich selbst sein und
wie viel halte ich nun bei den Kindern aus?

Wie sieht die Realitdt in Schulen und Kin-
dergdrten aus? Vor welchen Problemen
stehen Lehrerinnen und Erzieherinnen?
Die Breite an unterschiedlichen Verhaltens-
weisen hat zugenommen und korrespon-
diert mit der Breite an gesellschaftlichen
Vorstellungen davon, was normal und wiin-
schenswert ist. Durch Integration und Inklu-
sion sind Pddagogen heute mit Verhaltens-
weisen konfrontiert, die frither in den Auf-
gabenbereich abgetrennter Forder- und
Sondereinrichtungen gefallen wéren.

Wie erleben Kinder die Realitat?

Kinder treffen mit ihren individuellen Ver-
haltensweisen auf unterschiedliche Er-
wachsene, die Unterschiedliches aushalten
und fordern. Was den einen Erwachsenen
stort, ist fiir den anderen ein Hinweis auf
eine gute Entwicklung, zum Beispiel Aktivi-
tat. Kinder sind diplomatisch, selten haben
sie die bewusste Absicht, Erwachsene zu ar-
gern. Dass ihr gleiches Verhalten so unter-
schiedliche Reaktionen hervorruft, verwirrt
sie. Besonders problematisch im Alltag ist
die Situation fiir die verhaltensunauffalli-
gen, stillen, zuriickgezogenen Kinder, die
zwar ebenfalls moglicherweise nicht nor-
mal sind, aber wenig stéren und damit
kaum Aufmerksamkeit und Beziehung er-
fahren. ,Schlingel werden Bosse" - die
Aussichten fir auffdllige Kinder sind zu-
meist gut. Fir die braven angepassten Kin-
der gilt das nicht unbedingt.

Friiher gab es klare Vorgaben wie Piinkt-
lichkeit und Fleifi, Aufmerksamkeit und
Disziplin. Jeder kannte die Regeln, und
das Kind wusste, woran es war. Heute ist
der Freiraum viel gré8er. Im Zuge der Indi-
vidualisierung treten Wahlmaéglichkeiten
an die Stelle von starren Normen. Sind die
Kinder damit nicht iiberfordert?

Kinder waren friither nicht braver oder we-
niger aggressiv. Gedndert hat sich die ge-
sellschaftliche Aufmerksamkeit gegen-
tber auffdlligen Verhaltensweisen. Frither
hieB es: ,So sind Kinder eben". Selbst Kin-
der aus einer strengen Erziehung haben
ihre Nischen gefunden, drauBlen, beim
Spiel mit Freunden, in der Gleichaltrigen-
gruppe. Wir sind heute weitaus weniger be-
reit, grenziiberschreitendes Verhalten zu
akzeptieren. Kinder sind geschickt darin,
sich dndernden gesellschaftlichen Verhalt-
nissen anzupassen. Eine Uberforderung
durch Individualisierung sehe ich eher auf
Seiten der Erwachsenen, nicht auf Seiten
der Kinder. Keiner wiinscht sich die Riick-
kehr zu den Kommandofamilien von einst.
Dass das Zusammenleben in Verhand-

lungsfamilien schwer sein kann, ist wahr,
aber eine Alternative dazu gibt es nicht.

In Threm Vortrag geht es darum, auffalli-
ges Verhalten von Kindern besser verste-
hen zu lernen. Wie duflert sich auffélliges
Verhalten in Schule und Kindergarten?
Auffallig ist zundchst das Verhalten, das
auffallt, weil es vom durchschnittlichen
Verhalten aller Kinder abweicht. Das kann
zum Beispiel Verhaltensiiberschuss sein —
lautes, aggressives, hyperaktives Verhal-
ten — oder aber auch Verhaltensmangel
wie Riickzug, Schiichternheit, Uberange-
passtheit. Leider wird aus meiner Sicht zu
héaufig auf Verhaltensiiberschuss reagiert,
wo doch langerfristig groBere Probleme bei
Verhaltensmangel auftreten kénnen.

Wie konnten oder sollten Lehrer und Er-
zieher darauf reagieren?

Zundchst gilt es, das Verhalten genau und
neutral zu beobachten, um aus der Falle
der eigenen Werturteile, Interpretationen
und des eigenen Kopfkinos herauszukom-
men. Dies hilft bei einer realistischen Ein-
schatzung der Verhaltensfolgen. Ist das
Verhalten wirklich so schlimm oder glaube
ich nur, es konnte méglicherweise schlimm
werden? Im dritten Schritt ist nach Ursa-
chen des Verhaltens zu fragen. Kinder zei-
gen alle ihre Verhaltensweisen aus be-
stimmten Griinden, die mir aber selbst hau-
fig nicht bekannt sind. Jeder Mensch ver-
sucht durch sein Verhalten, seine Situa-
tion, seine Anforderungen und seine Pro-
bleme bestmdéglich zu bewdltigen. Ist eine
solche Ursache gefunden, so gilt es gemein-
sam mit dem Kind zu tiberlegen, wie es das
Problem auf andere Art bewaéltigen konnte.
Verbieten allein reicht somit nicht aus.

Wie werden Erzieher auffdlligen Kindern
gerecht? Wie finden Sie einen Zugang?

Alle Erzieher missen zundchst eine gute
Beziehung zu allen Kindern aufbauen, die
auch tragféhig ist, wenn Verhaltenspro-
bleme auftreten. Ohne individuelle Bezie-
hung ist keine Erziehung méglich. Der Zu-
gang zum Kind gelingt durch ein ehrliches,
vorurteilsfreies Gesprach zu den sachli-
chen Beobachtungen, die vom Kind ge-
macht wurden. Dabei gilt es, auf Interpreta-
tionen und Verallgemeinerungen zu ver-

zichten — ,Du bist immer so aggressiv!” —
und stattdessen die aktuelle Situation kon-
kret zu schildern: ,Heute beim Freispiel
auf dem Hof habe ich beobachtet, wie Du
Deine Hand mit einer schnellen Bewegung
in Pauls Gesicht gefiihrt hast. Paul hat die
Augen weit gedffnet, Trdanen sind aus sei-
nen Augen gelaufen.” Diese Vorgehens-
weise erscheint zundchst sehr kiinstlich,
aber sie ermoglicht es dem Kind, sein eige-
nes Verhalten und dessen Folgen sachlich
einzuschétzen und eigene Beweggriinde
vorurteilsfrei zu erlautern.

Aggressives Verhalten 16st in Erwachse-
nen Emotionen aus. Sie sprechen von Kopi-
kino und Katastrophenfantasien. Was kén-
nen Erzieher dagegen tun?

Nichts ist falsch an eigenen Emotionen und
Interpretationen. Sie sind nur von der sach-
lichen Situationsschilderung zu trennen.
Die eigenen Interpretationen des Verhal-
tens sagen zumeist mehr tiber den Erzieher
und seine Biografie aus als tatsachlich tiber
das Kind. Insofern ist es wichtig, auf kata-
strophisierende Reaktionen zu verzichten,
sich Zeit zu nehmen und von der aktuellen
Situation einen Schritt zurlickzutreten.
Was ist meine Interpretation? Warum re-
agiere ich auf dieses Verhalten so empfind-
lich? Welcher wunde Punkt ist dadurch bei
mir bertiihrt worden? Gibt es neben meiner
Interpretation vielleicht auch andere Inter-
pretationen? Wie schétzen meine Kollegen
die Situation ein? Der einzige Mensch, der
mir tiber die Griinde fiir sein Verhalten Aus-
kunft geben kann, ist das Kind selbst. Dazu
muss es allerdings die Chance bekommen,
ohne sich gegen heftige Emotionen und
Interpretationen des Erziehers wehren zu
miussen.

Verhaltensauffdllige Kinder ziehen die
Aufmerksamkeit auf sich. Unauffdllige,
schiichterne, in sich gekehrte Kinder offen-
baren ihre Probleme nicht.

Fiir den Alltag gilt, dass 20 Prozent der Kin-
der 80 Prozent meiner Aufmerksamkeit be-
kommen, wahrend sich die tibrigen 80 Pro-
zent der Kinder 20 Prozent meiner Auf-
merksamkeit teilen. Dies halte ich fiir sehr
gefdhrlich. Nicht immer wird es gelingen,
die Aufmerksamkeit von den auffdlligen
Kindern abzuziehen. Das erscheint auch
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nicht angeraten. Wichtig ist, sich immer
wieder selbst zu Uberprifen: ,Habe ich
heute mit allen Kindern wenigstens ein per-
sonliches Gesprach gehabt? Habe ich nach
dem Zwischenfall das angegriffene Kind
genauso aufmerksam beachtet wie den An-
greifer? Wem hat meine erste Aufmerksam-
keit gegolten?” Sonst lernen auch unauffal-
lige Kinder, dass sie nur auf grenziiber-
schreitende Art und Weise die Beziehung
erfahren, die sie genauso méchten wie die
auffalligen Kinder. Oder sie kapseln sich
ab und sind fiir Beziehungs- und Lernange-
bote kaum noch erreichbar.

Welche Rolle spielen die Eltern?

Frither sprach man von Elternarbeit und
teilte den Eltern mit, wie sie ihre Kinder zu
erziehen hatten. Fir Fehlentwicklungen
wurden automatisch die Eltern verantwort-
lich gemacht, ein Phdnomen, das wir als
padagogische Elternschuldhypothese be-
zeichnen. Heute betonen wir die Erzie-
hungspartnerschaft mit den Eltern. Diese
geht davon aus, dass Eltern und Erzieher
gemeinsam Verantwortung fiir die Erzie-
hung tragen, allerdings in zwei vollig unter-
schiedlichen Lebensbereichen, die mit
unterschiedlichen Erziehungszielen und
Vorgehensweisen verbunden sein kénnen.
Eltern sind fiir die Erziehung der Kinder zu
Hause zustédndig, da soll sich kein Erzieher
einmischen. Demgegeniiber sind die Erzie-
her die Fachleute fiir die Erziehung der Kin-
der in der padagogischen Einrichtung, und
das haben die Eltern zu respektieren. Mein
Tanzbereich — Dein Tanzbereich, so kann
die Partnerschaft gut funktionieren.
Schwierig wird es immer dann, wenn Uber-
griffe zwischen den Tanzbereichen passie-
ren. Solchen Ubergriffen ist durch kontinu-
ierliche Abstimmung tiber die unterschied-
lichen Beobachtungen vom Kind und den
Erziehungszielen zu begegnen.

Zur Person: Malte Mienert lebt in Berlin. Der
promovierte Psychologe arbeitet als Profes-
sor fiir Entwicklungspsychologie und Padago-
gische Psychologie an der Neuen Europai-
schen Universitat in Kerkrade. Dariiber hin-
aus leitet Mienert das Bremer Institut fiir Ge-
sundheitsforderung und Padagogische Psy-
chologie.

Ein Jahr,
das verandert

Erfahrungen bei der Behindertenhilfe
VON BRIGITTE LANGE

Lilienthal. Benjamin Twisselmann wollte
eigentlich den Beruf des Horgerateakusti-
kers lernen. Als das nicht klappte, stellte
der junge Mann aus Bayern sein Leben auf
den Kopf, folgte dem Rat einer Freundin sei-
ner Mutter und kam in den Norden, um ein
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) bei der Dia-
konischen Behindertenhilfe (BDH) in Lilien-
thal zu absolvieren. ,Die Zeit hier hat mir
geholfen herauszufinden, was ich im Le-
ben gern machen mochte”, sagt er nun
kurz vor Ende seines freiwilligen Jahres.
Horgerate spielen fir ihn keine Rolle mehr.
«Mir ist klar geworden, dass ich eine Aus-
bildung zum Heilerziehungspfleger ma-
chen mochte.” Benjamin Twisselmann ist
einer von insgesamt 30 Frauen und Man-
nern, die aktuell ein FSJ beziehungsweise
einen Bundesfreiwilligendienst (Bufdi) bei
der BDH machen. Der jingste von ihnen ist
17, der alteste 57 Jahre alt. Doch das Gros
ist um die 20 Jahre alt. Voraussetzungen in
Form von Vorerfahrungen oder bestimmte
Schulabschliisse werden an die Bewerber
nicht gestellt. Und so sind die Griinde, die
die kiinftigen FSJler und Bufdis zu der
BDH fiihren, auch sehr verschieden. Va-
nessa Patel etwa hatte Probleme mit dem
Abitur. Dann erfuhr sie, dass die Moglich-
keit bestehe, ,durch ein Jahr als FSJler den
Abschluss eines Fachabitures zu erlan-
gen”. Diese Chance hat sie ergriffen. Sie
fing zur gleichen Zeit wie Benjamin Twis-
selmann bei der BDH an. Sie in einer Wohn-
gruppe, er im Café.

In den Wohngruppen, in denen geistig
und mehrfach Behinderte zusammen le-
ben, hilft sie bei pflegerischen Aufgaben —
zum Beispiel beim Aufstehen, Anziehen,
Essen. Sie fiittert oder reicht Essen an, je
nachdem, was notig ist. Im Café der BDH,
das als Begegnungsstdtte fungiert, packt
wiederum Benjamin Twisselmann bei al-
lem, was anfallt, mit an; er ist Teil des
Teams, das von zwei Teamleitern gefiihrt
wird. Die tiibrigen 28 FSJler und Bufdis
arbeiten in der Tagesforderstatte, der Reha-
Tagesstatte, Kiiche und Technik der BDH
mit. Alles untergebracht auf dem Geldnde
der Behindertenhilfe in Lilienthal.

Vanessa Patel und Benjamin Twissel-
mann haben das Gefiihl, in ihrer Zeit beim
BDH Erfahrungen gesammelt, sich veran-
dert zu haben. Zum Positiven. ,Ich merke,
dass ich an meinen Aufgaben gewachsen
bin", sagt Patel. In diesem Jahr habe sie ge-
sehen, ,wie das Leben wirklich sein kann".
Benjamin Twisselmann erzdhlt, dass er
seine Zurtckhaltung abgelegt habe: ,In
der Zusammenarbeit mit den Leuten im
Café habe ich gelernt, dass man eine
schwierige Situation auch entscharfen und
beruhigen kann. Das pragt mein Verhalten
auch auBerhalb der Einrichtung.” Beide
mochten diese Erfahrungen nicht missen.

Lars Wellbrock, Leiter Personal und Or-
ganisation bei der BDH, bestatigt: ,Wenn
wir auf das Jahr mit den jungen Leuten zu-
rickschauen, dann sehen wir deutlich die
Personlichkeitsentwicklung jedes Einzel-
nen.” Wellbrock ist tberzeugt, dass die
FSJler und Bufdis durch die Arbeit bei der
BDH, durch Fortbildungen, Trainings und
Hilfestellungen durch die erfahrenen Mit-
arbeiter und den Umgang mit den Men-
schen, die sie betreuen, etwas ,Wesentli-
ches" fiirs Leben lernen. Zurzeit laufen die
Bewerbungen fiirs néchste freiwillige so-
ziale Jahr beziehungsweise den Bundesfrei-
willigendienst bei der Behindertenhilfe in
Lilienthal. Wer daran teilnehmen méchte,
schickt seine Unterlagen an die Diakoni-
sche Behindertenhilfe, Moorhauser Land-
straBe 3a, 28865 Lilienthal. Weitere Infor-
mationen gibt es unter www.dbh-lilient-
hal.de.
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Die schonsten Veranstaltungen - fiir Sie ausgesucht!

Der Name der Rose
Regie: Bernd Poppe
Div. Term. 26. Juni bis 12. Sept. 2014  Freilichtbiihne Lilienthal

Sommer in Lesmona 2014
Festivalmotto: Sail Away

Knoops Park Bremen

Gut Sandbeck Open Air
Blues & Rock in OHZ
Sa., 2.und So., 3. August 2014, 15 Uhr

Fr., 4. bis So., 6. Juli 2014

Gut Sandbeck Osterholz-Scharmbeck

&  Hieronymus
Ernste Comedy
Fr.,19. September 2014, 20 Uhr

Kulturbahnhof Bremen

€3 Chris Jagger‘s Acoustic Roots (5
Emanuel & Band: The Piano Killer
Fr., 31. Oktober 2014, 20 Uhr

Nachbarschaftshaus Bremen

Roncallis Circus Meets Classic a
Santa Comes To Town
Div. Term. 22. bis 31. Dezember 2014 Musical Theater Bremen

Kari Bremnes
* Fr., 3. Oktober 2014, 21 Uhr

& Youn Sun Nah & UIf Wakenius a
Music Hall Worpswede

Lento-Tour 2014

.- Oktoberfest-Party

Sa., 11. Oktober 2014, 19 Uhr

mit dem Optronics D)-Team Alex und Jens
Hamme Forum Ritterhude

[ | Do., 13. November 2014, 20 Uhr

Music Hall Worpswede

Dauerkarte Sixdays Bremen 2015
51. Bremer Sechs-Tage-Rennen
Do., 8. bis Di., 13. Januar 2015

OVB-Arena Bremen

Tribute to Billie Holiday

Trompetenkonzert
So.,12. Oktober 2014, 17 Uhr

Hendrik Schwolow & The Delicious &3
& BigBrass Cracker Band Orchestra

Cassandra Wilson

So.,30. November 2014, 20 Uhr

g2  FerrariKiisschen a
... und abends in die Kiisschen-Show!
So., 18. Januar 2015, 15 Uhr

Die Glocke Bremen

G.-H.-Biirgerhaus Bremen

Stephan Bauer

Weihnachten fillt aus! - Joseph gesteht alles
Do., 4. Dezember 2014, 20 Uhr

Stadtkirche Vegesack

Geisterkomddie
Gespenstische Geschichte von Noé&l Coward
Div. Termine 17. bis 28. September 2014

bremer kriminal theater, Friesenstr. 16-19, Bremen

@@ Monarch

mit Janine ClaRen, Jochen KliiBendorf,

Stephan Moller-Titel, Digger Barnes
Mi., 15. bis Fr., 17. Okt. 2014, 20 Uhr

i - Gl

Schwankhalle Bremen

Liebe, Last und Fracht

Div. Term. 18. September 2014 bis 24. Mai 2015, 20.15 Uhr
HafenRevueTheater Bremen

€3 Swingin‘Fireballs
Konzert
So., 26. Oktober 2014, 20 Uhr

Hamme Forum Ritterhude

%
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Ticket

Die Tickets erhalten Sie bei der Wiimme-Zeitung, Hauptstr. 87 (Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr)
sowie bei Nordwest Ticket unter 04 21 /36 36 36.

E3Der AboCard Rabatt ist im Vorverkauf grundsatzlich auf max. 4 Normalpreistickets erhaltlich. Bei einigen Veranstaltungen ist der AboCard Rabatt nur in ausgesuchten Preisklassen oder zu bestimmten Vorstellungsterminen buchbar.

Baumann & Clausen =
Alfred allein Zuhaus

8 sa., 6. Dezember 2014, 20 Uhr
ji Stadthalle Osterholz-Scharmbeck

@ Musical Highlights ke
Die schonsten Songs in einer Show
Mi., 4. Februar 2015, 20 Uhr Stadthalle Osterholz-Scharmbeck

Kito Bremen

All you need is love! el
Das Beatles-Musical
Di., 3. Mirz 2015, 20 Uhr

Musical Theater Bremen

www.weser-kurier.de/ticket




